Ergonomicka nastavitel'na podnozka s masaznym povrchom
208969

Uzivatel'sky manual

Tento produkt je navrhnuty na zlepSenie pohodlia pri sedeni, podporu spravneho drzania tela a
stimulaciu chodidiel.

Vlastnosti produktu

e Masazny povrch: Texturovany povrch s vystupkami na stimulaciu krvného obehu a znizenie
Unavy n6h

e Nastavitel'ny uhol: Moznost naklonenia podla individuéalnych potrieb

e ProtiSmykova zakladia: Zaistuje stabilitu na réznych typoch podlah

e Odolny material: Pevna konstrukcia pre dlhodobé pouzivanie

o Kompaktny dizajn: Vhodny do kanceldrie aj domacnosti

Instalacia

1. Vyberte podnozku z obalu.
2. Umiestnite ju na rovny povrch pod pracovny stol.
3. Skontrolujte, ¢i je mechanizmus naklonu funkény (skuste jemne naklonit).

Pouzitie

1. Posadte sa pohodine na stolicke.
2. Umiestnite chodidla na podnozku tak, aby spocivali na masaznom povrchu.
3. Nastavte uhol naklonu podla potreby — mierny naklon pomaha uvolnit lytka a kolena.
4. Vyuzivajte podnozku pravidelne na zlepsenie ergondmie pri praci.
Udrzba

o (istite vihkou handri¢kou.
e Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky.
e Skladujte na suchom mieste mimo priameho sinka.

Bezpecnostné upozornenie
e Nepouzivajte ako stupienok.

¢ Nevystavujte nadmernému zataZeniu.
e Uchovavajte mimo dosahu malych deti.



