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NAVOD NA POUZITIE

935015-935017

Zakladné bezpecnostné oznacenie a pokyny pre uZivatelov:

POZOR! Nebezpecenstvo padu z rebrika/schodikov

Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie

Neprekradujte maximalne zataZenie rebrika/schodikov

NepouZivajte rebrik/schodiky na nerovhom alebo nespevnhenom
podklade

Nepouzivajte rebrik/schodiky na nerovnom alebo nestabilnom
podklade

lg‘ X Nestavajte rebrik na kizku alebo znecistenti plochu

Neprekracujte z dvojitého rebrika na iny povrch

& Nepouzivajte rebrik/schodiky ako most

X
Pri preprave rebrika/schodikov dbajte na nebezpecenstvo urazu
elektrickym pridom
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[ )
X Pri vystupovani aj zostupovani stojte celom
k rebriku/schodikom
max. 1 J
Maximalny dovoleny poéet uZivatelov na rebriku/schodikoch

o Oporné rebriky s prie¢ckami musia byt pouzivané v spravnom

8575 uhle (65'750)

Ta.?/ Rebriky pouzivané na pristup do vyssich drovni musia

presahovat najmenej 1 m nad miesto opretia a v pripade
potreby musia byt zaistené

X
ﬁ Rebrik/schodiky neopierajte o nevhodné povrchy

v
A Pred pouzitim rebrik/schodiky uplne roztvorte
\ Pouzivajte iba rebrik/schodiky so zapojenymi istiacimi
G o zariadeniami

Vhodné pre domace aj profesionalne pouzitie

1. Kontrola pred pouzitim rebrika/schodikov

o X
/% a) Uistite sa, Ze ste v uspokojivej kondicii, aby ste mohli rebrik/schodiky pouZit. Pouzitie
@ rebrika pri urcitych zdravotnych stavoch, medikacii, poZiti alkoholu

alebo drog méze byt nebezpecné.

b) Predchadzajte poskodeniu rebrika/schodikov pri preprave napr. upevnenim a zaistite jeho vhodné
umiestnenie, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

c) Po dodani rebrika pred jeho prvym pouzitim skontrolujte jeho stav a funkénost

X| ¢ "o coc
a vSetkych dielov.
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d) Pred kazdym pouZzitim vykonajte vizualnu prehliadku rebrika, ¢i nie je poskodeny

a i je jeho pouzitie bezpeéné (napr. ¢i vietky zaistovacie prvky su spravne zaistené).

e) Na profesionalne pouzitie je potrebné vykonat posudenie rizik v silade s pravnymi predpismi krajiny
pouZzitia.

f) Uistite sa, Ze rebrik/schodiky su pre danu dlohu vhodné.

g) Nepoutzivajte poskodeny rebrik/schodiky

Nepouzivajte rebrik/schodiky, pokial s kontaminované, napr. mokrou farbou, blatom, olejom

alebo snehom.

h) Neupravujte konstrukciu rebrika/schodikov.

2. Umiestnenie a vztycenie rebrika/schodikov

a) Rebrik treba vztycit v spravnej polohe, so spravnym uhlom pri opornych rebrikoch
| (uhol sklonu 65-75°, priblizne 1:4), resp. s prietkami alebo stupienkami v rovine a tplne
otvorené u stojacich rebrikov.

65-75°

+'| b) Oporné rebriky so stupienkami musia byt pouzivané tak, aby boli stupienky vo
vodorovnej polohe.

c) Zaistovacie zariadenia, ak si namontované, musia byt pred pouZitim plne zaistené.

d) Rebrik/schodiky musia byt na rovhom, vyrovnanom a nepohyblivom povrchu.

e) Oporny rebrik treba opriet o rovny a nekrehky povrch, zaistit ho pred pouzitim, napr.

alebo pouzit vhodné stabiliza¢né zariadenie.

f) Rebrik nesmie byt nikdy premiestriovany zhora.

g) Pri umiestneni rebrika/schodikov vezmite do Uvahy riziko kolizie, napr. s chodcami, vozidlami alebo
dverami. Zaistite dvere (nie poZiarne vychody) a okna v pracovnom priestore, pokial je to mozné.

X

h) N3jdite vSetky zdroje rizik arazu elektrickym priddom v pracovnom priestore,

ako su trolejové vedenia alebo iné nechranené elektrické zariadenia.

i) Rebrik/schodiky musia stat na svojich nézkach, nie na prieckach alebo stupienkoch.

j) Rebriky/schodiky nesmu byt umiestnené na klzkom povrchu (ako je I'ad, lesklé povrchy alebo vyrazne
znedistené pevné povrchy), pokial nie su prijaté dodatoéné Gcinné opatrenia, ktoré zabrania skiznutiu
rebrika, alebo pokial nie su kontaminované povrchy dostatocne ocistené.

k) Rebrik nesmie byt nikdy prestdvany zhora.

3. Pouzitie rebrika/schodikov

a) Neprekracujte maximalne pripustné zatazenie pre dany typ rebrika/schodikov.

b) Nenatahujte sa prilis$ z rebrika/schodikov; spona opasku (pds) uzivatela musi zostat vo vnutri
nosnikov

a obe chodidla na rovnakom stupienku/priecke po celt dobu vykonavania vasho ukonu.

c) Nezostupujte z oporného rebrika na vyssie umiestnenu plochu bez dodatocného zaistenia, ako je
uviazanie alebo pouZitie vhodného stabilizacného zariadenia.

d) NepoutZivajte stojacie rebriky pre pristup na plochu v inej vyske.

e) Nestojte na hornych styroch prieckach oporného rebrika.
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s f) Nestojte na hornych dvoch stupienkoch/prieckach stojacieho rebrika bez plosiny
1 a zébradlia pre ruky/kolena.

g) Nestojte na hornych styroch stupienkoch/prieckach stojacieho rebrika s vysuvnym
rebrikom hore.

h) Rebriky je moZné pouzivat iba na lahké kratkodobé prace.

i) Na potrebnt pracu s elektrickym zariadenim pod napatim pouzivajte nevodivé rebriky/schodiky.
j) NepouZivajte rebrik/schodiky vonku za nepriaznivych poveternostnych podmienok, ako napr. za
silného vetra.

k) Zaistite, aby sa s rebrikom/schodikmi nehrali deti.

I) Zaistite dvere (nie poziarne vychody) a okna v pracovnom priestore, pokial je to mozné.

s /X

m) Pri vystupovani aj zostupovani stojte ¢elom k rebriku/schodikom.

o [V

o)
n) Pri vystupovani aj zostupovani sa pevne drzte rebrika/schodikov; pri praci
z rebrika/schodikov sa pevne drite rukou alebo (ak sa nembdzete driat) prijmite iné
bezpecnostné opatrenia.

: X

. . o) Nepouzivajte rebrik/schodiky ako most.
p) Pri vystupovani po rebriku/schodikoch nenoste nevhodnu obuv.

g) Vyhnite sa nadmernému boénému zatazeniu, napr. vitanie tehal a betdnu.

r) Nebudte na rebriku/schodikoch po dlhi dobu bez pravidelnych prestavok.

s) Oporné rebriky pouZivané na pristup na vyssie umiestnend plochu je potrebné vysunut najmenej 1
m nad bod vystupu.

® X

t) Pri pouzivani rebrika/schodikov nenoste zariadenie, ktoré je tazké alebo tazko
manipulovatelné.

u) Vyvarujte sa prace, ktora spdsobuje bocné zataZenie rebrikov/schodikov, ako je
bocné vitanie cez pevné materidly (napr. tehly alebo betén).

s X

v) Pri praci z rebrika/schodikov sa pevne drite rukou alebo (ak sa nemdzete drzat)
prijmite iné bezpecnostné opatrenia.
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o | X

w) Stojacie rebriky sa nesmu pouzivat ako oporné rebriky, ak nie st na to uréené.

x) Nehybte sa rebrikom/schodikmi, ked' na nich stojite.
y) Pri vonkajSom pouziti budte opatrni na vietor.
z) S ohfadom na konstrukciu rebrika ho pouzivajte iba vo vyznacenom smere, ak to nie je

nevyhnutné.

Vysunutie rebrika

1. Ciastoéné vysunutie rebrika

Pokial nechcete predizit rebrik na celt jeho diZku, uistite sa,

aby casti s nevysunutymi prieckami boli zloZzené na hornom konci
rebrika.

Potom vysurnite rebrik tak, Ze zacnete s druhou prieckou odspodu,
oboma rukami uchopite rukovéte na oboch stranach priec¢ky a tahom
nahor priecku prediZite.

2. PIné vysunutie rebrika

Vysunte rebrik zhora tak, Ze otvorite prvy naslap zhora, potom
pokracujte po jednotlivych stupienkoch a kontrolujte, aby sa indikatory
blokovania prepli z Cervenej farby na zelena.

1. Teleskopicky rebrik drzte vo vzpriamenej polohe, poloZte jednu nohu
na spodnu priecku a stabilizujte s fnou rebrik.

2. Zaénite od najniziej predizenej prie¢ky, oboma rukami uchopte
rukovéte na oboch stranach priec¢ky a potom palcu uvolnite zaistovacie
mechanizmy.

Upozornenie! Nekladte pri zatvarani rebrika prsty na stupienky ani
medzi ne, aby ste si ich nepricvikli.
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4. Pokyny pre poutzitie teleskopického rebrika

V/ a) Vsetky zaistovacie mechanizmy pre vSetky vytiahnuté stupienky/priecky je treba
pred pouzitim uzamkndat.

i
[
1]

i

b) Pokyny pre manipuldciu so zaistovacimi mechanizmami vratane indikacie
zamknutej a odomknuté polohy

Zamknuté Odomknuté

c) Poloha ruk pri vytahovani rebrika z vysunutej do Uloznej polohy. Pri zatvarani rebrika musite rukami
drzat vonkajsi profil nosnikov; nikdy pocas procesu zatvéarania nekladte ruky na priecky.

x d) Na rebrik v naklonenej polohe nie je dovolené stupat vyssie ako meter od konca
i rebrika.

e) Rebrik je potrebné skontrolovat po dodani aj pred kazdym pouzitim a potvrdit dobry stav a funkénost
vSetkych cCasti.

f) Pred pouZzitim rebrika je potrebné skontrolovat, ¢i vsetky blokovacie mechanizmy funguju spravne.
Ak mechanizmus nefunguje spravne, rebrik nepouzivajte.

5. Opravy a udrzba

— Opravy a udrzbu musi vykonavat odborne spdsobila osoba v stlade s pokynmi vyrobcu.

— Pre opravu a vymenu dielov, napr. n6zok, v pripade potreby kontaktujte vyrobcu alebo distributora
— Rebrik/schodiky je potrebné skladovat v stlade s pokynmi vyrobcu.

— Rebrik/schodiky vyrobené z termoplastov alebo pouZivajlce termosetické plasty a vystuzené
plastové materialy nesmu byt skladované na priamom slne¢nom svetle.

— Rebrik/schodiky z dreva je potrebné skladovat na suchom mieste a nesmu byt potiahnuté
nepriehladnymi

ani parotesnymi farbami.
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6. Skladovanie

Medzi dolezité faktory pri skladovani rebrika/schodikov (vo chvili, ked sa nepouzivaju) patria
nasledujuce:

— SU rebriky/schodiky ulozené mimo miest, kde by sa ich stav mohol rychlejsie zhorsit (napr. kvéli
vlhkosti, nadmernému teplu alebo vystaveniu poveternostnym vplyvom)?

— Su rebrik/schodiky uloZzené na mieste, kde ich nemdzu poskodit vozidla, tazké predmety

alebo nedistoty?

— Su rebrik/schodiky uloZzené na mieste, kde nem6zu spdsobit nebezpeéenstvo padu alebo prekazku?
— Su rebrik/schodiky bezpeéne ulozené na mieste, kde ich nemozno lahko pouzit na zlo¢inné ucely?

— Ak su rebrik/schodiky niekde trvalo umiestnené (napr. na lesenie), su zaistené

proti neopravnenému vystupovaniu (napr. detmi)?

Rebrik/schodiky uchovavajte na ¢istom a suchom mieste.

Pri prenasani rebrik/schodiky pevne drzte.

Nikdy na rebriku/schodikoch neskladujte Ziadne materialy.

Rebrik/schodiky udrzujte ¢isté a bez cudzich latok.

e Po kazdom poutziti rebrik/schodiky ocistite.

e  Pravidelne kontrolujte ¢asti a zavesy rebrika/schodikov. Zavesy pravidelne olejujte, ale opatrne,
aby na priecky alebo bocné listy nekvapkal olej.

Udrzba a skladovanie:

7. Pravidelna kontrola

Pri pravidelnej kontrole davajte pozor na tieto aspekty:

— skontrolujte, ¢i nosniky/nbzky (stojky) nie si ohnuté, krivé, skrutené, preliacené, popraskané,
skorodované alebo zhnité;

— skontrolujte, ¢i st nosniky/n6zky okolo upevriovacich bodov ostatnych sucasti v dobrom stave;

— skontrolujte, ¢i nechybaju upevinovacie prvky (obvykle nity alebo skrutky) a nie si volné

alebo skorodované;

— skontrolujte, ¢i nechybaju stupienky/priecky, nie st uvolnené, nadmerne opotrebované, skorodované
alebo poskodené;

— skontrolujte, ¢i panty medzi prednou a zadnou ¢astou nie s poskodené, uvolnené alebo skorodované;
— skontrolujte, ¢i zaistovacie mechanizmy zostavaju vodorovné, ¢i nechybaju zadné kolajnice

alebo rohové vystuhy a Ci nie st ohnuté, uvolnené, skorodované alebo poskodené;

— skontrolujte, ¢i nechybaju haciky priecok, ¢i nie su poskodené, uvolnené alebo skorodované a su spravne
zapojené do priecok;

— skontrolujte, ¢i nechybaju vodiace konzoly, ¢i nie su poskodené, uvolnhené alebo skorodované

a su spravne zapojené do licujuceho nosnika;

— skontrolujte, ¢i nechybaju gumové patky/koncovky, ¢i nie si uvolnené, nadmerne opotrebované,
skorodované alebo poskodené;

— skontrolujte, ¢i su rebrik/schodiky bez necistot (napr. $piny, blata, farieb, olejov alebo mastnoty);

— skontrolujte, ¢i zaistovacie uzévery (ak st namontované) nie su poskodené alebo skorodované

a funguju spravne;

— skontrolujte, ¢i na plosine (ak je siéastou) nechybaju niektoré ¢asti alebo upevnenie a ¢i nie je poskodena
alebo skorodovana.

Pokial je pri kontrole zistené, Ze rebrik nevyhovuje v akejkolvek z vyssie uvedenych polozZiek, vyrobca
NEODPORUCA rebrik pouzivat.
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8. Pri€iny nehod
Nasledujuci zoznam nebezpecenstiev a prikladov ich pri¢in, ktory nie je Uplny, predstavuje bezné priciny
nehdd, s ktorymi je mozné sa stretnut pri pouzivani rebrika.

a)

Strata stability:

Nevhodny vyber rebrika (prilis kratky, nevhodna ¢innost);

nespravne umiestnenie (napriklad nespravny uhol pri opornom rebriku alebo nelplné roztvorenie
dvojitého rebrika);

podkiznutie spodnej &asti (napr. nezaistena spodna ¢ast rebrika skizne od steny);

bo&né skiznutie, pad na stranu a prevratenie hornej ¢asti (napr. maly presah horného dotykového
povrchu alebo nestabilny horny dotykovy povrch);

vyvratenie rebrika do strany;

stav rebrika/schodikov (napr. chybajice protiSmykové patky);

zostupovanie z rebrika, ktory nie je vo vyske zaisteny;

terénne podmienky (nestabilnd makka pdda, svahovity terén, kizké povrchy alebo znedistené
pevné povrchy);

nepriaznivé poveternostné podmienky (napriklad veterné pocasie);

kolizie s rebrikom/schodikmi (napriklad s vozidlom alebo dverami);

b) Pri manipulacii:

prendasanie rebrika na pracovné miesto (pad rebrika zo zvislej polohy);

zostavovanie a demontovanie rebrika (napr. pad rebrika zo zvislej polohy pri nespravnej
manipulacii, privretie prstov druhou osobou);

vynasanie predmetov po rebriku (tazké alebo objemné predmety, strata stability);

c¢) Posmyknutie a pad uzivatela:

nevhodna obuy;
zneclistené priecky alebo stupadla;
nebezpeéné praktiky uZivatela (vystup po dvoch prie¢kach, skizanie po boéniciach);

d) Konstrukéna porucha rebrika/schodikov:

stav rebrika/schodikov (poskodena bocnica, opotrebenie, UV poSkodenie plastovych dielov);
pretazenie rebrika/schodikov;
nespravny spdsob pouzitia;

e) Nebezpecenstvo Urazu elektrickym priudom:

nevyhnutné prace pod napatim (dotyk pri zistovani poruchového stavu);
umiestnenie rebrikov/schodikov prilis blizko elektrickych zariadeni pod napatim
(napriklad vonkajsieho elektrického vedenia);

rebriky poskodzujuce elektrické zariadenia (kryty alebo ochrannu izolaciu);
nespravny vyber modifikacie rebrika pre elektrikarske prace.





