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Príloha A 

(Norma) 

Zoznam položiek na kontrolu 
 

Pri pravidelnej kontrole by sa mali zohľadniť tieto body: 

1. Skontrolujte, či stĺpiky / nohy nie sú ohnuté, skrútené, preliačené, prasknuté, 
skorodované alebo zhrdzavené 

2. Skontrolujte, či stĺpiky / nohy okolo upevňovacích bodov pre ostatné komponenty sú v dobrom stave 

3. Skontrolujte, či nechýbajú upevňovacie prvky (zvyčajne nity alebo skrutky), či nie sú uvoľnené alebo 
skorodované 

4. Skontrolujte, či nechýbajú priečky / schody, či nie sú uvoľnené, nadmerne opotrebované, 
skorodované alebo poškodené 

5. Skontrolujte, či pánty medzi prednou a zadnou časťou nie sú poškodené, uvoľnené alebo 
skorodované 

6. Skontrolujte, či zaistenie zostáva vodorovné, či nechýbajú zadné koľajnice a rohové vzpery, či 
nie sú ohnuté, uvoľnené, skorodované alebo poškodené 

7. Skontrolujte, či nechýbajú priečkové výškové háky, či nie sú poškodené, uvoľnené alebo 
skorodované, a priečky správne zafixujte 

8. Skontrolujte, či nechýbajú vodiace konzoly, či nie sú poškodené, uvoľnené alebo skorodované a či sú 
správne zacvaknuté 

9. Skontrolujte, či nechýbajú pätky rebríku / koncovky, či nie sú uvoľnené, nadmerne opotrebované, 
skorodované alebo poškodené 

10. Skontrolujte, či na rebríku nie sú nečistoty (napr. špina, blato, farba, olej alebo mastnota) 

11. Skontrolujte, či blokovacie západky (ak sú namontované) nie sú poškodené alebo skorodované a 
či fungujú správne 

12. Skontrolujte, či na plošine (ak je vo výbave) nechýbajú žiadne časti alebo upevňovacie prvky a či 
nie je poškodená alebo skorodovaná. 

 
 

Ak niektorá z vyššie uvedených kontrol nie je úplne splnená, NEMALI by ste používať rebrík. 

Pri špeciálnych typoch rebríkov by sa mali zohľadniť ďalšie položky špecifikované výrobcom. 
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Používateľské informácie pred použitím rebríka 
 

1. Ste v dobrej kondícii na používanie rebríka? Niektoré zdravotné stavy, lieky, alkohol alebo 

užívanie drog môžu viesť k bezpečnostným rizikám pri používaní rebríka 

2. Pri preprave rebríkov na strešných nosičoch alebo v nákladnom vozidle sa uistite, že sú 

primerane pripevnené 

3. Po dodaní a pred prvým použitím skontrolujte rebrík, aby ste určili stav a funkciu všetkých častí 

4. Na začiatku každého pracovného dňa vizuálne skontrolujte, či nie je rebrík poškodený 

5. V prípade komerčných používateľov sa vyžaduje pravidelná kontrola 

6. Uistite sa, že rebrík je vhodný pre danú potrebu 

7. Odstráňte z povrchu všetky nečistoty, napr. mokrú farbu, špinu, olej alebo sneh 

8. Pred použitím rebríka pri práci by mala byť vykonaná analýza rizík s prihliadnutím na legislatívne 

predpisy v krajine jeho používania. 

 

Umiestnenie a postavenie rebríkov 
 

1. Rebrík musí byť inštalovaný v správnej polohe, napr. pravý uhol inštalácie rebríkov (uhol sklonu 
približne 1: 4), priečky alebo stupne musia byť horizontálne a úplne otvorené 

2. Ak sú nainštalované uzamykacie zariadenia, musia byť pred použitím úplne zaistené Viď NÁVOD 
NA POUŽÍVANIE 

3. Rebrík musí stáť na rovnom, vodorovnom a nepohyblivom podklade 

4. Rebrík by mal byť opretý o rovnú a pevnú plochu a pred použitím zaistený, napr. upevnením 
alebo použitím vhodného zariadenia na zabezpečenie stability 

5. Poloha rebríka sa nikdy nesmie meniť z vrchu 

6. Ak je rebrík umiestnený na mieste, musí sa brať do úvahy riziko kolízie – s chodcami, vozidlami 
alebo dverami. Ak je to možné, tak dvere (ale nie núdzové východy) a okná v pracovnej oblasti 
zamknite 

7. Zistite všetky riziká, ktoré predstavujú elektrické zariadenia v pracovnej oblasti, napr vysoké 
napätie 

8. Venujte pozornosť trolejovému vedeniu alebo inému nechránenému elektrickému zariadeniu 

9. Rebrík musí byť položený na nohy, nie na priečky alebo schody 

10. Rebríky nesmú byť umiestnené na klzkom povrchu (napr. ľad alebo znečistený povrch); ak 
dodatočné opatrenia nezabránia zošmyknutiu rebríka. 
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Použitie rebríka 
 

(Skontrolujte piktogramy) 
 

1. POZOR! Riziko pádu z rebríka 

2. Pred použitím si pozorne prečítajte návod na použitie 

3. Po dodaní skontrolujte, či rebrík nie je poškodený prepravou, jedná sa hlavne o bočné profily 
a priečky. Odstráňte obal a skontrolujte úplnosť rebríku. Obaly recyklujte. Pred každým použitím 
rebríka ho vizuálne skontrolujte, či nie je rebrík poškodený a či je bezpečné ho použiť 

4. Neprekračujte maximálne prípustné zaťaženie rebríka 

5. Nepoužívajte rebrík na nerovnom alebo nespevnenom podklade 

6. Nenakláňajte sa, používateľ by mal počas aktivity držať stred svojho tela (brucho) medzi 
bočnicami a stáť obidvoma nohami na rovnakom stupni/priečke 

7. Rebrík neumiestňujte na klzký alebo špinavý povrch 

8. Maximálny povolený počet používateľov 

9. Pri stúpaní a zostupovaní z rebríka buďte vždy obrátení tvárou k rebríku 

10. Pri stúpaní alebo zostupovaní po rebríku sa pevne držte. Pri práci na rebríku sa 
pridržiavajte u alebo, ak to nie je možné, vykonajte iné bezpečnostné opatrenia 

11. Vyhnite sa nadmernému bočnému zaťaženiu rebríka, napr. vŕtaniu do tvrdých materiálov 

12. Pri používaní rebríka nenoste predmety, ktoré sú ťažké alebo sa s nimi ťažko manipuluje. 

13. Pri pohybe po rebríku noste vhodnú obuv 

14. Nepoužívajte rebrík, ak sa necítite dobre. Určité zdravotné obmedzenia, užívanie liekov, požitie 
alkoholu alebo drog môžu pri používaní rebríka viesť k ohrozeniu bezpečnosti 

15. Výstraha, nebezpečenstvo elektrickým prúdom. Zistite elektrické riziká v pracovnom priestore, ako 
napr. vonkajšie rozvody alebo iné nechránené elektrické zariadenia, a nepoužívajte rebrík,v prípade 
výskytu elektrického nebezpečenstva 

16. Na premostenie nepoužívajte rebrík 

17. Ak sa rebrík dodáva so stabilizačnými tyčami, musí ich používateľ pred prvým použitím 
namontovať podľa popisu na rebríku a návodu na použitie 

18. Rebrík na domáce použitie 

19. Rebrík na profesionálne použitie 

20. Oporné rebríky s priečkami sa musia používať v správnom uhle 

21. Oporné rebríky so stupňami sa musia používať tak, aby boli stupne vo vodorovnej polohe 

22. Rebríky používané na prístup do väčších výšok by mali presahovať minimálne 1 m nad bodom 
priloženia a v prípade potreby musia byť zaistené 

23. Rebrík používajte iba v naznačenom smere kvôli konštrukcii rebríka 
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24. Rebrík neopierajte o nevhodné povrchy 

25. Nestojte na horných troch stupňoch/priečkach oporného rebríka 

26. Neprechádzajte z dvojitého rebríka na iný povrch 

27. Pred použitím rebrík úplne otvorte 

28. Ak je rebrík vybavený výstužnou tyčou, pred použitím rebríka pripevnite tyč pomocou 
priloženej skrutky s plastovou hlavičkou 

29. Dvojité rebríky sa nesmú používať ako oporné rebríky, pokiaľ nie sú tak navrhnuté 

30. Nestojte na horných dvoch stupňoch/priečkach dvojitého rebríka, ktorý nemá plošinu a držadlo 
na ruku/koleno 

31. Každý vodorovný povrch, ktorý vyzerá ako plošina na dvojitom rebríku a ktorý nie je určený na 
státie (napr. plastový pracovný podnos), musí byť jasne označený (iba ak je to potrebné vzhľadom 
na konštrukciu rebríka) 

32. Pri používaní dvojitého rebríka s výsuvným vrchným dielom nestúpajte nad priečky alebo 
stupne odporúčané výrobcom, a v žiadnom prípade nestojte na horných troch stupňoch/priečkach 

33. Nestojte na horných štyroch stupňoch/priečkach oporného rebríka 

34. Pred použitím rebríka musia byť blokovacie mechanizmy skontrolované a plne zaistené, ak 
nefungujú automaticky 

35. Pri použití rebríka s jedným alebo viacerými kĺbovými spojmi ako plošiny sa musia používať len 
podložky odporúčané výrobcom rebríka. Podlážky musia byť pred použitím rebríka zaistené (iba ak 
je to potrebné vzhľadom na konštrukciu rebríka) 

36. Zakázané polohy (viď EN 131-4:2007, článok 7): Poloha M, poloha hore nohami (iba ak je to 
potrebné vzhľadom na konštrukciu rebríka) 

37. Maximálne zaťaženie plošiny v pozícií lešenia (viď článok 7 normy EN 131-4:2007) deklarované 
výrobcom (120 kg až 150 kg) (iba ak je to potrebné vzhľadom na konštrukciu rebríka) 

38. Uistite sa, že kĺby sú zablokované 
 
 

 Neupravujte konštrukciu rebríka 
 Nepohybujte rebríkom, keď na ňom stojíte 
 Pri používaní vonku dávajte pozor na vietor 

 
 

Oprava, údržba a skladovanie rebríka 
 

1. Opravu a údržbu rebríka musí vykonávať odborná osoba a podľa pokynov výrobcu 

2. Rebríky by sa mali skladovať v súlade s pokynmi výrobcu 

3. Majiteľ rebríka musí poskytnúť používateľovi informácie uvedené v bode 4 podľa normy EN 131-3. 
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