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Priloha A
(Norma)

Zoznam polozZiek na kontrolu

Pri pravidelnej kontrole by sa mali zohladnit tieto body:

1. Skontrolujte, ¢i stipiky / nohy nie st ohnuté, skritené, preliaéené, prasknuté,
skorodované alebo zhrdzavené

2. Skontrolujte, ¢i stipiky / nohy okolo upeviiovacich bodov pre ostatné komponenty su v dobrom stave

3. Skontrolujte, ¢i nechybaju upevnovacie prvky (zvycajne nity alebo skrutky), ¢i nie su uvolnené alebo
skorodované

4. Skontrolujte, ¢i nechybaju priecky / schody, ¢i nie st uvolnené, nadmerne opotrebované,
skorodované alebo poskodené

5. Skontrolujte, ¢i panty medzi prednou a zadnou ¢astou nie s poskodené, uvolnené alebo
skorodované

6. Skontrolujte, Ci zaistenie zostava vodorovné, ¢i nechybaju zadné kolajnice a rohové vzpery, Ci
nie su ohnuté, uvolnené, skorodované alebo poskodené

7. Skontrolujte, ¢i nechybaju prieckové vyskové haky, ¢i nie su poskodené, uvolnené alebo
skorodované, a priecky spravne zafixujte

8. Skontrolujte, ¢i nechybaju vodiace konzoly, ¢i nie su poskodené, uvolnené alebo skorodované a ¢i su
spravne zacvaknuté

9. Skontrolujte, ¢i nechybaju patky rebriku / koncovky, ¢i nie st uvolnené, nadmerne opotrebované,
skorodované alebo poskodené

10. Skontrolujte, ¢i na rebriku nie su necistoty (napr. Spina, blato, farba, olej alebo mastnota)

11.Skontrolujte, ¢i blokovacie zapadky (ak s namontované) nie su poskodené alebo skorodované a
¢i funguju spravne

12.Skontrolujte, ¢i na plosSine (ak je vo vybave) nechybaju Ziadne ¢asti alebo upevrniovacie prvky a Ci
nie je poskodena alebo skorodovana.

Ak niektora z vy$sie uvedenych kontrol nie je Uplne splnena, NEMALI by ste pouzivat rebrik.

Pri $pecialnych typoch rebrikov by sa mali zohladnit dalsie polozky $pecifikované vyrobcom.
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Pouzivatel'ské informacie pred pouzitim rebrika

1. Ste v dobrej kondicii na pouzivanie rebrika? Niektoré zdravotné stavy, lieky, alkohol alebo
uzivanie drog mozu viest k bezpe¢nostnym rizikam pri pouzivani rebrika

2. Pri preprave rebrikov na streSnych nosic¢och alebo v ndkladnom vozidle sa uistite, Ze su
primerane pripevnené

3. Po dodani a pred prvym pouZitim skontrolujte rebrik, aby ste urcili stav a funkciu vSetkych casti
4. Na zaciatku kazdého pracovného dna vizualne skontrolujte, ¢i nie je rebrik poSkodeny

5.V pripade komercénych pouzivatelov sa vyzaduje pravidelna kontrola

6. Uistite sa, Ze rebrik je vhodny pre danu potrebu

7. Odstrante z povrchu vsetky necistoty, napr. mokru farbu, Spinu, olej alebo sneh

8. Pred pouzitim rebrika pri praci by mala byt vykonana analyza rizik s prihliadnutim na legislativne

predpisy v krajine jeho pouzivania.

Umiestnhenie a postavenie rebrikov

1. Rebrik musi byt inStalovany v spravnej polohe, napr. pravy uhol instalacie rebrikov (uhol sklonu
priblizne 1: 4), priecky alebo stupne musia byt horizontélne a Uplne otvorené

2. Ak su nainstalované uzamykacie zariadenia, musia byt pred pouzitim tplne zaistené Vid' NAVOD
NA POUZIVANIE

3. Rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom a nepohyblivom podklade

4. Rebrik by mal byt oprety o rovnu a pevnu plochu a pred pouzitim zaisteny, napr. upevnenim
alebo pouzitim vhodného zariadenia na zabezpecenie stability

5. Poloha rebrika sa nikdy nesmie menit z vrchu

6. Ak je rebrik umiestneny na mieste, musi sa brat do Uvahy riziko kolizie — s chodcami, vozidlami
alebo dverami. Ak je to mozZné, tak dvere (ale nie nudzové vychody) a okna v pracovnej oblasti
zamknite

7. Zistite vSetky rizika, ktoré predstavuju elektrické zariadenia v pracovnej oblasti, napr vysoké
napatie

8. Venujte pozornost trolejovému vedeniu alebo inému nechranenému elektrickému zariadeniu
9. Rebrik musi byt poloZeny na nohy, nie na priecky alebo schody

10. Rebriky nesmu byt umiestnené na klzkom povrchu (napr. lad alebo znedisteny povrch); ak
dodatocné opatrenia nezabrdnia zoSmyknutiu rebrika.
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PouZitie rebrika

(Skontrolujte piktogramy)
1. POZOR! Riziko padu z rebrika
2. Pred pouzitim si pozorne precitajte ndvod na pouZitie

3. Po dodani skontrolujte, ¢i rebrik nie je poskodeny prepravou, jedna sa hlavne o bocné profily
a priecky. Odstrante obal a skontrolujte Uplnost rebriku. Obaly recyklujte. Pred kazdym pouZitim
rebrika ho vizualne skontrolujte, ¢i nie je rebrik poskodeny a ¢i je bezpe¢né ho pouzit

4. Neprekracujte maximalne pripustné zatazenie rebrika
5. NepouZivajte rebrik na nerovnom alebo nespevnenom podklade

6. Nenaklanajte sa, pouzivatel by mal pocas aktivity drzat stred svojho tela (brucho) medzi
boc¢nicami a stat obidvoma nohami na rovnakom stupni/priecke

7. Rebrik neumiestfiujte na klzky alebo Spinavy povrch
8. Maximalny povoleny pocet pouzivatelov
9. Pri stupani a zostupovani z rebrika budte vZdy obrateni tvarou k rebriku

10. Pri stupani alebo zostupovani po rebriku sa pevne drzte. Pri praci na rebriku sa
pridrziavajte u alebo, ak to nie je mozné, vykonajte iné bezpecnostné opatrenia

11. Vyhnite sa nadmernému bo¢nému zatazeniu rebrika, napr. vitaniu do tvrdych materialov
12. Pri pouzivani rebrika nenoste predmety, ktoré su tazké alebo sa s nimi tazko manipuluje.
13. Pri pohybe po rebriku noste vhodnu obuv

14. NepoutZivajte rebrik, ak sa necitite dobre. Urcité zdravotné obmedzenia, uzivanie liekov, pozitie
alkoholu alebo drog m6zu pri pouzivani rebrika viest k ohrozeniu bezpecénosti

15. Vystraha, nebezpecenstvo elektrickym pridom. Zistite elektrické rizikd v pracovnom priestore, ako
napr. vonkajsie rozvody alebo iné nechranené elektrické zariadenia, a nepouzivajte rebrik,v pripade
vyskytu elektrického nebezpecenstva

16. Na premostenie nepouZivajte rebrik

17. Ak sa rebrik doddva so stabilizacnymi ty¢ami, musi ich pouzivatel pred prvym pouZzitim
namontovat podla popisu na rebriku a ndvodu na pouzitie

18. Rebrik na domace poutitie
19. Rebrik na profesionalne pouzitie
20. Oporné rebriky s prieckami sa musia pouzivat v spravnom uhle

21. Oporné rebriky so stupriami sa musia pouzivat tak, aby boli stupne vo vodorovnej polohe

priloZenia a v pripade potreby musia byt zaistené

23. Rebrik pouZivajte iba v nazna¢enom smere kvoli konstrukcii rebrika
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24. Rebrik neopierajte o nevhodné povrchy
25. Nestojte na hornych troch stuprioch/prie¢kach oporného rebrika
26. Neprechadzajte z dvojitého rebrika na iny povrch
27. Pred pouZitim rebrik Uplne otvorte

28. Ak je rebrik vybaveny vystuznou tycou, pred pouzitim rebrika pripevnite ty¢ pomocou
priloZzenej skrutky s plastovou hlavi¢kou

29. Dvojité rebriky sa nesmu pouzivat ako oporné rebriky, pokial nie su tak navrhnuté

30. Nestojte na hornych dvoch stuprfioch/prieckach dvojitého rebrika, ktory nema plosinu a drzadlo
na ruku/koleno

31. Kazdy vodorovny povrch, ktory vyzera ako plosina na dvojitom rebriku a ktory nie je uréeny na
statie (napr. plastovy pracovny podnos), musi byt jasne oznaceny (iba ak je to potrebné vzhladom
na konstrukciu rebrika)

32. Pri pouZzivani dvojitého rebrika s vysuvnym vrchnym dielom nestipajte nad priecky alebo
stupne odporucané vyrobcom, a v Ziadnom pripade nestojte na hornych troch stuprioch/prieckach

33. Nestojte na hornych Styroch stuprioch/prieckach oporného rebrika

34. Pred pouzitim rebrika musia byt blokovacie mechanizmy skontrolované a plne zaistené, ak
nefunguju automaticky

35. Pri poutiti rebrika s jednym alebo viacerymi kibovymi spojmi ako plosiny sa musia pouZivat len
podlozky odporucané vyrobcom rebrika. Podlazky musia byt pred pouZitim rebrika zaistené (iba ak
je to potrebné vzhfadom na konstrukciu rebrika)

36. Zakazané polohy (vid EN 131-4:2007, ¢lanok 7): Poloha M, poloha hore nohami (iba ak je to
potrebné vzhladom na konstrukciu rebrika)

37. Maximalne zataZenie plosiny v pozicii leSenia (vid ¢lanok 7 normy EN 131-4:2007) deklarované
vyrobcom (120 kg az 150 kg) (iba ak je to potrebné vzhfadom na konstrukciu rebrika)

38. Uistite sa, Ze kfby su zablokované

= Neupravujte konstrukciu rebrika
= Nepohybujte rebrikom, ked na nom stojite
=  Pri pouzivani vonku davajte pozor na vietor

Oprava, udrzba a skladovanie rebrika

1. Opravu a udrzbu rebrika musi vykonavat odborna osoba a podla pokynov vyrobcu
2. Rebriky by sa mali skladovat v stlade s pokynmi vyrobcu

3. Majitel rebrika musi poskytnit pouzivatelovi informécie uvedené v bode 4 podla normy EN 131-3.
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